Test wiedzy z zakresu wychowania fizycznego

Podczas wysitku tetno:

a) Maleje

b) Wazrasta

c) Nie ulega zmianie

,.Falstart” to:

a) Whbiegniecie na tor przeciwnika

b) Wyjscie z blokow startowych przed sygnatem startera
c) Potoczna nazwa biegu sztafetowego

Ktore ¢wiczenia wzmacniajg mig$nie brzucha:
a) Uginanie ramion w podporze

b) Sktony tutowia w przéd w lezeniu tylem
c) Przysiady

Dhugos¢ biezni stadionu lekkoatletycznego wynosi:

a) 800 m
b) 200 m
c) 400 m

Czas trwania meczu w pitke reczng:
a) 2x 15min

b) 3x15min

c¢) 2x30min

Wymiary boiska do pitki reczne;j:

a) 30x15

b) 40x 20

c) 20x10



7. Ile moze zrobi¢ krokow z pitka zawodnik koszykdéwki podezas gry bez
koztowania:

8. Z czym kojarzg si¢ tobie elementy: rozbieg, belka, piaskownica
a) Skok w wzwyz
b) Skok w dal
c) Biegna 100m
9. Komendy w biegu dtugim to:
a) Na miejsc gotow start
b) Na miejsca start
c) Do startu start

10. Dystans Maratonu to:

a) 42km 195 m
b) 15km
c) 10km

11. Z pojeciem bekhend, forhend kojarzy ci si¢ dyscyplina:
a) Siatkowka

b) Koszykowka

c¢) Tenis Stotowy
12. Co oznacza skrot ,,UKS”

a) Uczniowski Klub Sportowy

b) Unijny Klub Sportowy

c) Uczniowskie Koto Sportowe
13. Bieg na 60m. odbywa si¢ ze startu?:

a)wysokiego
b)niskiego



c¢)lotnego
14. Jakie sg prawidlowe komendy startera podczas biegu na 60m.?

a)do startu, start !
b)przygotowani, start!
¢)na miejsca, gotow, start!

15. Ztota medalistka Kamila Skolimowska uprawia jaka konkurencje LA?
a)skok o tyczce
b)wieloboj

¢) rzut mtotem



