23.11-27.11.2020 r. Wychowanie fizyczne

23.11.2020 r. Poniedzialek
Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe - zajecia online.

24.11.2020 r. Wtorek
Temat: Opowie$¢ ruchowa ,,Zwierzyniec”.

FILM - https://ewf.h1.pl/student/?
token=tHJImz90K 1kALVd0ylGOsA4tRxiV6BpvOu2Rrhxk18Shl. 0GaBa

26.11.2020 r. Czwartek
Temat: Cwiczenia wzmacniajace z hantlami.

Zamiast hantli w warunkach domowych mozemy wykorzysta¢ butelke 0,5 litrowa z woda.

FILM - https://ewf.h1.pl/student/?
token=mdkoZax1VXAiaZPWeODdePf5R0icQ360AQ;iSIviVNAInuYWEBq

27.11.2020 r. Piatek
Temat: Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen gimnastycznych.

FILM - https://ewf.h1.pl/student/?
token=UbkznHO6tmewV8FoTHNOnvIwge4x YO fVmZWzHpi9VOB6Aab2a
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