30.11 - 04.12.2020 r.

01.12.2020 r.
Temat: Cwiczenia w obwodzie stacyjinym.

Film - https://youtu.be/o6hOSJFTm7w

02.12.2020 r.
Temat: 7 ¢wiczen wzmacniajacych.

Film - https://youtu.be/f2 ABTOW4WM



