Witam!

Przesytam na ten tydzien ¢wiczenia z gazetami. Jeden z filméw zawiera
¢wiczenia w parach. Zaproscie do wspdlnej zabawy rodzicow lub rodzenstwo.
Zachecam dzieciaki do aktywnosci fizycznej. Pozdrawiam serdecznie.

Beata Pierwota

https://www.youtube.com/watch?v=PuLqp8wOvSM&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=T AF9kjWsEk&feature=youtu.be
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