CWICZENIA USPRAWNIAJ ACE

SZCZEKI DOLNEJ, J EZYKA, WARG | KRTANI

Przyczym niewyranej wymowy, pomijaic upaledzenie stuchu ogranicaap
percepa; wysokich sktadowych /formantow, spétgtosek/, jestdbaté¢ w wymawianiu
poszczegolnychalviekdw, staba ruchliwge szczki dolnej /szczkoscisk/ i jezyka.

Jeda z najwaniejszych przyczyn tego zjawiska, poza nawykami yhahi
najczsciej przez ndladownictwo najbliszego otoczenia /rodzina, koledzy, naledieito
gwarowe i srodowiskowe, ¢zyka obcego jdi byt przyswajany rownolegle zejykiem
rodzimym/ jest istnieica w cztowieku pogviadoma dznos¢ do oszczdzania energii.
Daznos¢ ta, powoduje sprowadzenie wszystkich ruchéw nasapgratu artykulacyjnego do
najkonieczniejszego minimum.

Dlatego jest rzecezniezlzdna stosowanie przed wdaiwymi ¢wiczeniami dykcyjnymi
— ¢wiczen przygotowawczych, magych na celu usprawnienie dziatania tych ndéav
odpowiedna ,gimnastyky”.

Przy stosowaniu tycldwiczen nalezy pamkttaé, ze skupiona uwaga prz§tedzeniu
kazdego ruchugzyka czy warg oraz systematyczéfico i cierpliwa¢
decyduj o wynikach.

Nalezy jednak takéwiczyé, by nie doprowadzi do zneczenia fizycznego i psychicznego.
Znacznie lepsze efekty dajwiczenia dykcyjne, wykonywane nie dij niz 10 do 15 minut,
ale za to codziennie, amli nawet dwie godziny gwigcone na ten cel np. raz na fakras.
Cwiczenia mésni nalezy wigc prowadzt stale i systematycznie, wracdo przerobionych ju
éwiczeh trudniejszych.Cwiczenia sprawiace studentowi specjaintrudngé winny by
¢wiczone przez niego dgd, dokad nie osignie zupetnej poprawsoi.

Aby doprowadzi do poprawnego i wyrazistego moéwienia, na epiE naley
doprowadzt do jak najwgkszej sprawngci i gibkosci catego mechanizmu naszej mowy, a
wiec i naradow artykulacyjnych, ktéreagéwniez naradami motorycznymi.

Cwiczenia szczkowe

We wszystkich tychd¢wiczeniach ¢zyk powinien znajdowd sii w ,pozycji
kontaktowej”, tzn. spoczywana dnie jamy ustnej, za dolnym¢bami, w idealnie ptaskiej
pozyciji.

Celem tych¢wiczen jest przede wszystkim zlikwidowanie szkascisku, ktory
powoduje mato aktywnartykulacg, znieksztatcanie niektorych grup spoétgtoskowych. /s,
z,sz,z,$,zl i wptywa na zte brzmienie stowa méwionego.

Uwaga

Wszystkieéwiczenia, zarowno szekowe, gzykowe, wargowe jak i artykulacyjne,
nalezy przerabié w lusterku, kontrolujc doktadnie wszystkie ruchy aparatu artykulacyjnego
Cwiczenia

1. Wykonywa dolm szczka ruchy, jakby sj cas przezuwato. Po chwili 4czye ruchyzucia
z obnizaniem szcgki dolnej. Przez caly czaSsviczenia naley spokojnie i prawidiowo
oddych&. Xkzyk powinien spoczywana dnie jamy ustnej.



2. Energiczne opuszczanie sgaz Jezyk utrzymywd w tzw. ,,Pozycji kontaktowej”.
/Opuszczéa spokojnie szogke, staragc sk 0 jak najwgksze jej rozwarcie. Najpierw
wykonujemyc¢éwiczenie spokojnie i powoli, potem krétkimi, nagtymichami. Pilnowa,
aby w czasie opadania szka byta rozldniona/.

3. Wysuwamy szake dolna do przodu i cofamy do tytu.
/Pilnow&, aby mgsnie twarzy byty rozlanione. Powtorzg ruch szcgki kilkanascie
razy, pocawszy od wolnego do coraz szybszego tempal.

4. Przesuwamy szeke rytmicznie na boki, zaczyr@j od wolnego do coraz szybszego
tempa. Szaka powinna by luzno opuszczona. Wycéujej cigzar. kzyk w pozycji
kontaktowe.

Cwiczenia gzykowe

Jzyk przede wszystkim nadaje mowie ludzkiej jej setavy ksztatt i brzmienie.
Nawet najcichszy szept, bez pomogyyka jest niemgiwy. Zarbwno przy wymawianiu
samogtosek jak i spoétglosek /oprocz spotgtosek waxgh: p, b, m, w, f/ gzyk jest
najwaniejszym narzdem artykulacyjnym. Dlatego #epowinien on by niezmiernie
sprawny, gitki, elastyczny, aby mogt jak najszybciej przybiterézne ksztalty i poteenia.
Jezyk jest jednym z najwaiejszych nargddw mowy. Wszystkie przecienarody nazwaty
mowk ludzka wiasnie jezykiem.

Jezyk zbudowany jest zsmiu par me¢sni utozonych symetrycznie po obu stronach
przegrody ¢zykowej czyli warstwy tkankatznej, biegacej przez jegadrodek
/na powierzchnigzyka odpowiada jej rowekzykowy/. Cztery pary mkni map po jednym
przyczepie pozagykiem, cztery pozostate zaczyaaje i koncza w samym ¢zyku. Pierwsza
grupa mgsni nazywana jest zewtrznymi, druga wewgtrznymi.

Jezyk jest narzdem zdolnym do wykonywania wielu skomplikowanyctpriecyzyjnych
ruchow. Aby jednak osgna¢ perfekcyjrm precyzg tych wszystkich ruchéw, nalg na
¢wiczenia gzykowe zwréat szczegoéla uwag: i wykonywa je bardzo starannie, doktadnie i
systematycznie, tj. przynajmniej kilka minut dzienn

Cwiczenia

1. Wywola& doznanie @izaru szcgki dolnej, z jgednoczesnym wysuwaniem warg ku
przodowi i ich rozciganiem jak przy ¢émiechu.Cwiczenie wykonywé spokojnie, nie
napezajac zbytnio mgsni.

2. ,Miynek” przy ustach zamkatych.
Krazy¢ jezykiem w ustach w lewo i w prawo. Obroizyka coraz szybsze, lecz muasz
by¢ réwnoczénie réwnomierne i spokojne.

3. ,Miynek” przy ustach otwartych.
Wargi ulazone jak do wymawiania samogtoski ,a”. Nie zmieadajich ksztattu,
wykonywa obroty gzyka wolne, réwnomierne, bez odrywania od warg. oBbr
wykonujemy w prawo a naginie w lewo.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Wyrzut gzyka do przodu.

Czubek ¢zyka powinien b§ zaostrzony. ggyk wysuwamy najpierw powolnym ruchem,
a nasgpnie szybko i energicznie. ZaAdym razem ¢zyk powinien wroat do ,pozycji
kontaktowej”.

Usta lekko otwarte.
Jzyk w jak najszerszym ksztalcie wysuwvav dot, przykrywaac nim dolry warg:.
Powrdét do pozycji kontaktowe.

Staré si¢ siegna¢ czubkiem ¢zyka do nosa. Powrot do ,pozycji kontaktowej”. Uag,
aby szczka byfa nieruchoma i nie ,pomagat&zykowi w wykonywaniu ruchow.

Xzyk skga na przemian do nosa i brodrednie otwarcie ust. Szybkie uderzenie
jezykiem na przemian w gégn dolng warg. Szczka nieruchoma.

Szybkie, stopniowo coraz szybsze uderzenigdm kzyka o gorne @y i dolrg wargg.
Srednie otwarcie ust.

Staré si¢ sicgat jezykiem jak najdalej w lewo i prawo, w gdi w dét. Usta lekko
uchylone. Szagka nieruchoma.

Rytmiczne uderzanie koem gzyka o ostatnie dolnesly. Szczka nieruchoma.

.Koci grzbiet”. Koniec ¢zyka oparty o dolne¢by. Rytmiczne wypychaniegzyka do
przodu i powr6t do kontaktowe;j.

~Lopatka i zwzenie”.
Rozlwniony jezyk lekko wysuwamy do przodu, a ngstie sciagamy przy pomocy
bocznych mgsni. Powtarza te ruchy rytmicznie kilkarigie razy.

Stgamy na przemian czubkiemzyka do lewego i prawego policzka, tak jaktmy
chcieli ca z tych policzkow zlizywa.

~Wahadetko”.

Wykonujemy gzykiem poziome, wahadtowe ruchy.
a/ rozliznione mesnie jezyka,

b/ spete misnie jgzyka.

Goérna warga mocno nafa na gornychebach. §zyk ja spycha.

~Koniki”.

Uderzamy czubkieme¢gyka o twarde podniebienie, dadujpc przy tym odgtos
biegmcego konia. Bardzo aktywny ruch.

Segamy czubkiemgzyka do mé¢kkiego podniebienia. Powrét do kontaktowe;.

Szybkie uderzeniezykiem za goérne, przednielzy. Powrét do kontaktowe;.



19. Zwim¢ jezyk w trabke /rulonik/ i w tej pozycji wysuaé przed wargi. Nagpnie dmuchéa
tak, aby powietrze przeptywato tylko przez rulorakpie bokami.

/Cwiczenie to, jest szczegllnie wee dla tych oso6b, ktérym sprawia trudoio
prawidtiowa wymowa spoétgtosek: s, z, ¢, dz,5zz, oraz, z, ¢, dz/.

20. Oblizywanie warg, stopniowo zagia@jcoraz bardziej na zewtnz koniuszekgzyka.

21. Podnoszenie i opuszczanie tylnegscr jezyka. Koniuszek gzyka opiera s o dolne
dziagsta, a tylna o&¢ jezyka podnosi si dotykapc migkkiego, czsciowo za& twardego
podniebienia.

22. ,Cmokanie” §zykiem o podniebienie.

23. Wysungty ,zadtem” jezyk chowa& do ust tak, by dotykat on goérnychebdw i
podniebienia.

24. Wodzeniegzykiem po podniebieniu w #gdiych kierunkach.

25. Nie odrywajc jezyka od podniebienia otwiera zamyka usta. Koniuszekegyka dotyka
gornego dzista.

26. Koniuszekgzyka opiera si o dolne zby i dzigsto. Usta pocgkowo zamkngte, potem
otwarte.

27. Przyciské czubek ¢zyka na przemian — do gérnych i dolnych siekaczy.

28. Taki sam ruchggyka — z tym,ze jego koniuszek umieszczony jestedny zbami a
wewretrzng powierzchm warg.

29. Przygry¢ lekko kzyk, zostawiajc wolnym jego koniuszek. W tym pateniu koniuszek
jezyka zaginaw gor i w doét.

30. Naprzemienne formowanigzyka w fopat”, , zadto”, i ,f0deczke”.

31. Powtarzanie glosek: da-da-da-da... ta-ta-tarta-na-na-na... ra-ra-ra-ra... ka-ka-ka-ka...
ga-ga-ga-ga... cza-cza-cza-cza.

32. Wymawig /silnie przyciskac jezyk do zbow i energicznie go od nich odrywej
sylaby: ni-ny, ni-ny, ni-ny..., nagtnie na odwrot: ni-ny, ny-ni, ny-ni.

33. Wymawig w podobny sposéb, jak w poprzednimiczeniu, sylaby: te-de-te-de-te-de... i
na odwrot: de-te-de-te-de-te...

Uwaga

Cwiczenia — 31, 32, 33 nalg wykonywa: najpierw petnym gtosem a potem szeptem.



Cwiczenia wargowe

Wargi @ narzdziem ruchliwym, mog wysuwa& si¢ do przodu, lub cofg

przyciskajc sk jednoczénie do tukdw zbowych.
O ruchach warg decyduje @oduza liczba mgsni twarzy. Najwaniejsze z nich, to:

1.

2.

micsien okrezny warg, inaczej zwieracz usfciagajacy wargi i wysuwajcy je ku
przodowi;

micsnie warg gornej:

- jedne z nich — unoszavarg: ku gorze, drugie podnagkaty ust ku goérze, jeszcze inne:
pociagaja katy ust ku tytowi i w bok;

miesnie wargi dolnej

- opuszczaj warg; dolm i katy ust.

Prag warg mana wkc uaktywnt przez odpowiednio dobrane i stosowane

systematyczniéwiczenia r@nych grup mgsniowych warg a mianowicie:

Cwiczenia

1.

9.

Wysuwanie warg do przodu, jak przy chuchaniungpzmarznita szyl.

Nalezy zwréck szczegola uwag; na to, by ruch warg byt symetryczny. /Gérna warga
jest zwykle mniej ruchliwa, a dolna wysuwa fatwiej ale wraz z dolnszczka — bld/
Dlatego bardzo wana jest kontrola w lusterku.

Usta zamknrie, utazone w dziobek. Tak wysugtymi wargami wykonujemy jak
najwigksze obroty w lew strorg, a nasfpnie w pravi.

Uktadamy wargi w ,dzidbek” i przesuwamy raz wvte raz w prawo — ndrodku na
chwile zatrzymanie /tzw. ,kroliczek”/.

.Rybka”. Wykonujemy wargami ruchy przypomineg tapanie powietrza przez ryb

Unoszenie gornej wargi do nosa.

Pocatkowo, j&li jest to konieczne — za pompdolnej wargi, nagpnie bez jej pomocy.
Nalezy doprowadzi do tego, by goérna warga lekko i swobodnie unaosigado gory, a
dolna pozostawata w spoczynku. Usprawnieniesniigérnej wargi nalgy doprowadz
do tego, by mana byto utrzymé bez trudu otébwek mdzy gorm warga a nosem
/oczywicie bez pomocy dolnej wargi/.

Uwaga:¢wiczenie to dobre jest na uaktywnienie nieruchogdepej wargi.

~Murzynskie wargi”. Wywijamy na zewgirz dolm i gérm warge rownoczeénie.

Wargi ut@one jak do wymawiania spotgtoski . Wiganie powietrza ritadujace
ssanie tataraku.

.Przeczesywanie” gornej i dolnej wargibami. Nastpnie ,przeczesywanie” oddzielnie
prawej i lewej strony gornej wargi.

~Strzelanie wargami”.

10. Wsmiech i zlikwidowanie.



11. Zdmuchiwanigwiecy, a nasfpnie papierka, z tdych odlegtsci.

12. Ruchy sge: zwarte wargi uwypuklaj sie do przodu a nagpbnie powracaj do
pierwotnego potgenia. Szcgki zwarte.

13. WyszczerzanieebOw: przy zwartych gbach, wargi rozagaj sie w lewo i prawo,
ukazupc oba rzdy zbow.

14. Ruchy sgce, z nasipujacym po nich wyszczerzaniemtaw przy zwartych gbach.

15. Wyszczerzanie ¢bOw, z otwieraniem i nagbujacym po nim zamykaniem ust i
zwieraniem warg.

16. Wyszczerzanie ¢bOw, przy nieruchomo otwartych ustach z gpsjacych po nim
zakryciu wargami gornych i dolnyclklzow.

17. Wycaganie warg w ,ryjek” przy szekach rozwartych.

18. Wchganie warg wewstrz ust i przyciskanie ich dazadw.

19. Podnoszenie i opuszczakigsle zwartych warg, przy zwartych szgach.
20. Naprzemienne nabieranie powietrza pod gyodolna warg.

21. Wykonywa& nastpujace ruchy warg: sktadaje, jakby s¢ chcialo gwizda i rozciagat
usmiech, zwierd je i rozwierd, stard si¢ sicgac gorra warga jak najwyzej itp.

22. Wydychanym strumieniem powietrza wprow&dzi ruch drgajcy przymkngte wargi i
utrzyma ten ruch meliwie dtugo. Pierwszym efektem akustycznym tégaczenia jest
gtoska ,p”.

23. Opukujcy masa policzkédw kaicami palcow.
Masujemy take wargi, nie rozmasowag jednak ,rynienki’ gornej wargi:
a/ najpierw nabieramy w usta powietrzagtedpoliczki/
b/ nasgpnie misnie twarzy zupetnie rozunione.

Gimnastyka krtani i podniebienia ekkiego

Krtan jest narzdem bardzo delikatnym i wibwym. Totez wszelkie
niesprzyjagce warunki jak np. zbyt géme mowienie, krzyk patzony ze zwarciami
krtaniowymi, przecizanie krtani, méwienie nasgisnigtym” gardle itp. mog spowodowa
zgrubienia zmniejszage elastyczni wiazadettzw.guz ki spiewacze lubfonas-
tenig¢ przejawiayca si¢ trudngciami w operowaniu gtosem i wydobywaniu go.
Cwiczenia mésni krtani s, szczegdlnie pomocne wéwczas, gdy mgpyiwykazuje tendencje
do zaciskania gardia i silowego mowienia ktore mdmi do wydawania specyficznej,
nienaturalnej barwy gtosu i jest niebezpiecznepdéecy wezadet gtosowych.

Podniebienie meikkie jesttofald meEniowy, o ruchach ktérego
decyduj cztery pary mgsni. Podniebienie mgkkie zakaczone jest gzyczkiem. Przy
oddychaniu podniebienie rhikie zwisa, opierac sk nawet o obsadjezyka; przy potykaniu



i wymawianiu wekszaici gtosek napina sii unosi ku gorze, zamykgj przegcie do jamy
nosowej. Przégie do jamy nosowej zostaje ostatecznie zagt&rprzez uniesiony ku gorze
jezyczek. Niedowtady mgéni podniebienia negkkiego mog powodowd& nosowe brzmienie
samogtosek i spotgtosek ustnych, wskutek niedostaego zamkrcia przejcia do jamy
nosowe;.

Uw a g a: przy przerabianiuzej podanychktwiczen zwrock uwag; na zmiany jakie
nastpuja w ww. naradach mowy, na pracposzczegolnych rani krtani i podniebienia
migkkiego. Stara sie zapamgta¢ i utrwali¢ te doznania mggniowe. Najmniej mczace jest
mowienie na tzw. ,otwartym gardle” i przy niskimtpgeniu krtani.

Cwiczenia
1. Gildne wymawianie samogtoski ,a” — legato i staccato.

2. Gwizd na niskim tonie.
Krtan musi s¢ znajdowa w jak najniszym potaeniu.

3. ,Krople deszczu”.
Przez podnoszenie i opuszczanie krtani otrzymujecharakterystyczny efekt
spadajcych kropel.

4. Wprawiamy w ruch podniebienie ¢kkie. Wargi utazone jak do wymawiania ,a”.
Doprowadzamy do swobodnego zieama. Przy okazji sprawdgi ruch dolnych
niezranictych zeber. Zwrdat réwniez uwag: na niskie poteéenie krtani, mikkiego
podniebienia igzyczka.

5. Wymawia spétgtosk ,k” — przy podniebieniu. Zaczyavolno zwikszapc szybkd¢.

6. Powtarza dzwick ,ng”, przediwajac dzwiek ,n” z szybkim oderwanieme¢gyka od
podniebienia nekkiego przy ,g”.

7. Wymawia doktadnie, zwikszapc tempo wymawiania, nagtujace dzwieki:
- ung-a, unk-a, ung-a, unk-a... itd.
- ak-ka, ag-ga, ok-ko, 0g-go, ek-ke, eg-ge, ukelgigu, ik-ki, ig-gi, yk-ki, yg-gi... itd.
- ki-ke-ka-ko-ku, gi-ge-ga-go-gu... itd.

SAMOGLOSKI

Samogtoski powstaj przez rezonans akustyczny catej jamy ustnej, kidagdaje
kazdej z nich wiaciwa jej barwe akustyczn. Dzwick ich — wytwarzamy przez wzadta
gtosowe, ptynie bez przeszkod.

Usta nadaj mu wiaciwa forme plastycza.

Samogtoski -tomuzyczne pierwiastkingdudzkiej, decydujce o melodii
danego ¢zyka /wg Helmhotza i Tyndalla — kda samogtoska posiada swéj ton muzyczny,
swoja oktawe. Np. ,,@” brzmi o oktaw wyzej niz ,u”, ,e” natomiast o oktaw wyzej niz ,a"/.
Poeta J. Rimbaud dowodzi w swym sonecie pt. ,Saosi@l ze kazda samogtoska ma swoj
wiasny kolor:

»A czem, E biel, | czerwi&, U ziele, O bkkitny”



A jest ,czarne, podobne do kosmatego brzucha wvéglkirzczacej muchy”, E biale,
.biatoscia rowne lodowcom, namiotom i parze”, | czerwone, dpbne krwi wyplutej lub
picknym smiejacym sk ustom” itd. Jak widzimy, Rimbaud podnosit samogtodo roli
symbolu w kolorycie wiersza.

| faktycznie — jest faktem niezaprzeczalnym, ze wzgédu na swoj muzyczny
charakter — samogtoski gt przede wszystkim do wytania i wywotywania uczii Czyste,
dzwigczne, wyraziste i petne wymawianie samogtosek, @atryid ich znaczenie i wdaiwosc.
Mozna zaryzykowé twierdzenie, 2 znakomicie wyksztalconego mowenozna pozné po
doskonatej wymowie samogtosek ustnych: a, o, g,

Artykulacja samogtosek

Samogtoski, czyli — gtoski otwarte, charakteryzsje najwigkszym oddaleniem od
siebie narzdéw mowy w jamie ustnej. Przy wymawianiu samogtosek mazna wskazéa
dokladnego, jednego miejsca artykulacji /np. jalprypadku gtoski wargowoebowej czy
sredniogzykowej/, tzn. ",specyficznego miejsca artykulacjiChac da doktadny opis
gtoski, prawie w réwnej mierze nahle uwzgkdniat potazenie wszystkich trzech ruchomych
narzadow nasady:

- podniebienia mikkiego
- jezyka
- warg.

Artykulacja wargowa

Przy przejciuoda—e -y —1i:

1. Warga gorna i dolna zb#ja sic do siebie.
2. Otwoér wargowy rozszerzagsiieznacznie wzdiu
3. Kaciki ust nieznacznie gicofap.

Uwaga: samogtoski przednie /tzn. e, polhiczone § zawsze ze sptaszczeniem warg —
srednim przy ,e”, waskim przy i, ,y".

Przy przejciu od: a— 0 — u:
1. Zblizanie s¢ warg do siebie w linii pionowej
2. Zblizanie s¢ warg do siebie w linii poziomej

3. Wysuwanie kcikow ust do przodu.

Uwaga: przy samogtoskach tylnych /tznuloyargi a zaokaglone —$rednio przy ,0”,
waskie przy ,u”.



Artykulacja gzykowa

przednia tylna
waska wiska

i1yl u
srednia srednia

e 0

szeroka szeroka

a
srodkowa

Trzy zasady wymawiania samogtosek

1. Wymawiajc samogtoski, naky otwier& usta i ksztattowa uktad warg jeszcze przed
rozpoczciem ich wymawiania.

2. Przestrzeganiezmiennego, jednolitego brzmieniazlaj samogtoski przez caly czas jej
trwania.

3. Pilnowa, aby wszystkie samogtoski w czasie ich wymawiamajdowaty si w jednym
kanale gtosowym i abyzlick wytwarzat s¢ jakby na wargach oraz przedniejcéa
podniebienia twardego.

Cwiczenia samogtoskowe

Cwiczenie 1

Poszczegolne samogtoski wymaivigajpierw _staccatca potem legatap. a, a, a, a, a,
a, ..., potem: aaaaaaaaa...

Cwiczenie 2

Wypowiad& kolejno kada samogtosk najpierw staccato, potem legato, tzn. a-o-e-u-
i-y;
potem na jednej fali wydechowej: aoeuiywazajac jednak, aby kala samogtoska zostata
wypowiedziana i byta ,czytelna”.

Cwiczenie 3
Wymawia& samogtoski: a-o-e-u-i-y bezgioe, szeptem, poilglosem, ¢im,

kontroluac przy tym w lusterku prawidtowy uktad nadow artykulacyjnych, typowy przy
wymawianiu poszczegolnych samogtosek.



Cwiczenie 4
Wymawia samogtoski parami: a/ staccato, b/ legato.

a/ a-a, a-o, a-e, a-u, a-i, a-y
o-a, 0-0, 0-€, 0-U, O-i, 0-y
e-a, e-o, e-e, e-u, e-i, e-y
u-a, u-o, u-e, u-u, u-i, u-y
i-a, i-0, i-e, i-u, i-i, I-y
y-a, u-o, y-e, y-u, y-i, y-y

b/ aa, ao, ae, au, ai, ay
0a, 00, o€, 0u, Oi, oy
ea, eo, ee, eu, ei, ey
ua, uo, ue, uu, ui, uy
ia, io, ie, iu, ii, iy
ya, yo, ye, yu, yi, yy
1a, o, J&, Ju, Ji;

Cwiczenie 5

Wszystkie samogtoski wymawiamy doktadnie i preg¢yeywg podanego wzoru.
Uwaga: przed wszystkimi samogtoskami wymawiamy jaétblikatne ,h” w myli:

ao- haada

0o - "aaaaaao ha..o".

U - "aaaaaou haaazou"u.
e - "aaaaae haaaze"e
g - "aaaaaei haaaae "
Y- "aaaaady "aaaasi "y

Cwiczenie 6

Stajemy oparci o stolik, glowa nisko opuszczonaym&@wiamy nasfpujacy tzw.
~Stupek samogtoskowy”, pilnag staranngci artykulacyjnej i bliskiego brzmienia gtosu.
Pametac, ze glos wytwarzajcy mowe powstaje na ustach a nie w gardle.

a-e-y-i-o-u
e-y-i-0-u-a
y-i-0-u-a-e
I-0-u-a-y-i

0-u-a-e-y-i
u-a-e-y-i-o

powyzszecéwiczenie wykonujemy najpierw staccato, potem legato
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Cwiczenie 7

Wszystkie ww.¢wiczenia powtorzy przed zapalanswieca. Plomier $wiecy ustawd
w odlegigci okoto 20 cm od warg. Samogtoski wymawitak, aby ptomié swiecy nie
drgmat /chodzi o sprawdzenie, czy caly strumiewydychanego powietrza zostaje
przetworzony w dwigk/.

Cwiczenie 8

Wypisa kilkanacie wyrazow wielosylabowych. Podktg w nich samogtoski.
Wymawi& je kilkakrotnie, pamgtajac przy tym o trzech zasadach wymawiania samogtosek.
Nastpnie wymawia caty wyraz ze zwrdéceniem uwagi na czyste brzmisamogtosek np.:
laryngologia
epomucen
fizjologiczne
psychopatia
intelektualny
schizofrenia
uniwersalny itp.

Cwiczenie 9

~Przenosimy” poszczegoblne samogtoski na élom odlegiaé, idac spokojnym
krokiem kilka metrow. Rwi¢k powinien by przeniesiony na jednym tonie i roéwno
brzmiacym glosem. Wykorzystapodparcie oddechowe i tzw. ,gospodar&ddechow’.
Zaczyn& od wybranej spotgtoski. Np.
Mmaaaaaaaaaaaaaaaaaaa.......
b000000000000000000......

Cwiczenie 10

Wypisa po kilka wyrazow zaczynagych s¢ na poszczegoélne samogtoski i gto je
wymawig. Np.
altana, Alicja, ambrozja, agawa, abnegat, Afrykataktyda,
okno, obora, ogig ogrodnik, ogrodzenie, olbrzym, ogrom, ogorek,
ekierka, Edward, Ewa, elipsa, Europa, Eugeniudzl@ius,
ulica, uniwersytet, uniwersalny, unikalny, ubognuze:,
igta, llona, Iza, imbryczek, imbir, ironia, irygjeat

Cwiczenie 11

Cwiczac prawidiows wymowe tzw. dyftongow samogtoskowven
mozemy pos¢gpowa: w dwojaki sposob:

a/ rozgradzamy je zamlguiem szpary gtosowej /jak np. przy wymawianiurcauta,
oaza, drogaAnna, Hafnd Amida, Ewgeniusz/,
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b/ nie przerywajc brzmienia wyrazu, zmierdaszybkim ruchem pozygjsamogtoskow,
pozostawigic jednak w kade]j pozycji dostatecan dla odebnego wytworzenia
samogtoski ilé¢ czasu.

Cwiczenie 12

Wymawiahc nizej podane, krotkie fragmenty wierszy zwracajuwag na tzw.
zjawisko a s o n a cji. /tzn. identycznie btisgo sobie nagpujacych samogtosek/ i
wyszuk& w nich zjawiska melodycznego mowy polskiej orah mnaczenia estetyczno-
jezykowego.

1. Pai zabija pana /Mickiewicz/

2. Taarak zaszumia w waddcach. /Kasprowicz/

3. AbytakKlety, jak ja, by ptekaty jak ja. /Kasprowicz/

4. Przeemnie przeze mnieprzenikniesz wiekow ciemnie /Kasprowicz/

5. Coiskrzyi btyskai dymi i $niezy
i ptaczei grzmii jeczyi gada.. /Mickiewicz/

6. Opowiem: JaHer, powvaony grzmdem... /Mickiewicz/

7. Palniést rdg i trjumfu hymn wderzyt w chmuy. /Mickiewicz/
8. A duszastuchai stucha /Kasprowicz/

9. Toduszaludzke? ludzke? teturnie w chmu dymie? /Tetmajer/
10. Wyciagnij cztonki mge do ogromu. /Kasprowicz/
Cwiczenie 13

Dwa nastpujace po sobie brzmienia samogtosek anagawsze sklonng do
asymilacji. Poprawn@ i wyrazistG¢ dykcji wymaga pokonywania tych trudiwd bez
widocznego natzenia narzdow wymawianiowych, co zdobymazna tylko odpowiednimi
¢wiczeniami. Bardzo e®to spotykanym kHem wymawianiowym & tzw. ,zbitki
samogtoskowe” czyli — rozziewy. €0, nawet ze sceny styszy sip. dladama, dokna,
jentuzjazm, zagubieniawangardy, dogromu, joceanamiast: dla Adama, do okna, i
entuzjazm, zagubienia awangardy, do ogromu, i acean
Aby tego unika¢ nalery ¢wiczy¢ wymawianie zestawOw wyrazowych typu: /a Aak
wyszukiwa& je w opracowywanych przez siebie tekstach wierszg prozy i rownie
wymawig takie zestawy wyrazowe w izolacji/
dla Adama, Ewa i Anna, za arkdo okna, ta altana, ostra igta, twarda orka, li@y,unie
imat, nie ord, nie umié&, i Adam, i Ewa, i Ida, i Urszula, u Urszuli, u Bipiu Ignacego, u
umartego, ty aniele, ty idziesz, ty Ireno, czydnray uczniowie, ¢ orke, sl¢ ekonoma, ki
okrazy¢, zwierz ubi¢, ktora akcentowd, ta ides, grap oboje, stysz uchem, do ogromu,
wierze Ernestowi, o0 urno, o ottarzu, o oczy, o ogrodeieyodzie, Hafne i Amida, Ala i Ewa,
morze i ocean, na ulicy, na ambonie, nagoie, na Ochocie, Ala i Ula, grzmi ¢gzy, dusza
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anielska, serce olbrzyma, samogtoski ustne, swdpmowiedniki, 8 uniesione, z otchtani
oceanu, usycha agawa, nie byto ucziawata a nie otrzymywata, co usycha, kurczy ekaj
moéwiono o Olkuszu, wielki amfiteatr, stowa otucltp,

Samogtoski nosowe wezyku polskim

Ogoblna charakterystyka

Samogtoski ustne wymawian@ przy uniesionym ku gorze podniebieniuckkim,
ktore przywiera wowczas do tylnégiany jamy gardtowej. Przy samogtoskach nosowych
podniebienie mykkie zajmuje potaeenie odchylone, tofestrumied powietrza wyptywacego
z pluc przedostaje gido jamy nosowej i pobudza do dfgaawarte w niej powietrze.
Jednoczénie zmienia si uklad innych nardow biomcych udziat w artykulacji samogtoski.
Dolna szcgka stopniowo unosi siku gorze, ¢zyk za&, ktory na pocatku artykulacji ma
potozenie takie, jak przy wymawianiu samogtoski ustaejjza sk coraz bardziej do pozycji
obogtnej. Masa ¢zyka przy wymawianiu samogtosek: i, §, a — przesuwa 8i nieco ku
przodowi. Otwor ust zmniejszagsiwargi zblizaja sic ku sobie. zaokiglajac sk.

W jezyku polskim wymawia si sz&¢ samogtosek nosowych. Wszystkie one gnaj
swoje odpowiedniki w samogtoskach ustnych.

a—-3 0-0,e—¢ U—y,i—1y-Y.
INp. weszy¢, kasa, awans /wym. aws/, instynkt /wym.istynkt/ rynsztok /wym. ysztok/,
munsztuk /wym. msztuk/.

Cwiczenie 1

Wymawia& szeptem i gino nastpujace zestawienia samogtosek, ze zwrdoceniem
uwagi na zrénicowanie ukfadugzyka, i podniebienia nakkiego:

a-a 0-0 e—¢ U-u i—-i Y-y
Cwiczenie 2

Wymawia& gtosno takie wyrazy jak np. awans, mezalians, dansgstads, fajans,
translokacja, transport, orzria, kamfora, tramwaj itp.

Zamiast znakéw ,an”, ,am” — powinriimy wymawi& ,3"” tzn. awas, mezals, diser,
dysts, faps, tmslokacja, tisport, ogzeria, kafora, tawaj.

Uwaga ,q” — to samogtoska nosowa, odpowiagta ustnej ,a”. Zwrod&@ uwag: na
potozenie gzyka, ktore jest dla niej mszeniz dla ,a”".

Cwiczenie 3
Wymawia wyrazy z 0" na kaacu wyrazu:
np. chodz, dap, sieda, robia, siosts, matk, koleg, siech, butellks, kolejka, obejmuy,
szukaj, narzekaj, widza, choda, miody, twoja, map, pietruszlg, marchwa itp.
Uwaga: 0" ha kaicu wyrazu, wymawiamy zawsze z pgimosowdcia. Wymowa tej gtoski

jak ,om”, tzn. chodzom, kolegom, matkom, sieciommaazjak ,ou” — np. chodou, robiou,
kolegou, matkou, sieciou, - jest w wymowie scengane do przyjcia.
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Cwiczenie 4

Wymawiamy 0" przed spoétgtoskami szczelinowymi: /z, s, £z, w, f, h/ np. wazat,
wiazesz, wziutki, wawo0z, was, ukyszenie, gsiad, wzawszy, wacha/.

Uwaga: Przed wszystkimi spoétgtoskami szczelinowypu” — wymawiamy z peta
nosowdcia.

Cwiczenie 5
Wymawia wyrazy z &” na kaicu wyrazu.

Uwaga: £” na koncu wyrazu wymawia gijak ,e” lub z lekko zaznaczamosowdcia.
W wymowie scenicznej, szczegolnie w utworach klaeych, zaleca siraczej ten drugi
spos6b wymawiania.
np. ick, chodz, robi, pak lub
ide, chodze, robie, pale
Unika¢ nalezy natomiast wymawianiag, z petra nosowdcia.

Cwiczenie 6

Wymawiamy wyrazy z¢” przed spotgtoskami szczelinowymi: /z, s, 8zz, 1, §, w, f,
h/.
Przed tymi spotgtoskami -, wymawiamy z peta nosowdcia.
Np. wigzy, Weza, wiezi¢, weszy¢, migsi¢, wech, mezny, miesien, wezyk.

Cwiczenie 7
Wymawiamy 0", ,a" prze I, "
- najpierw jako samogtoski ustne /e, o/, a gasie te same wyrazy z lekko zaznacgon

nosowdcia np.:”, ,¢” jak ,on”, ,.en”.

wziot, dot, piot, deli, cieli, pieli ...
wziat, dat, piat, deli, cieli, pieli ...

Uwaga: Unik& wymowy z peta nosowdcia.
Cwiczenie 8
Przed spotgtoskami zwartymi:

/b, p, bi, pi, t, d, dz, ¢, cz,zd¢, k, g, ki, gi/ na miejscug,, ,0" wymawiamy samogtosk
ustm, ewentualnie stabo nosaw pokczeniu ze spoétgtogknosovy.
a/ przed spotgtoskami: b, bi, p, pi — wymawianay,,,, ¢” ,om”, .em”,

np. gemba, kempa, dembina, raomid@mpiel, na kempie

/a nie: gba, lkepa, dbina, nbat, zab, kapiel, na kepie/
b/ przed spotgtoskami: d, t, dz, ¢, cz — wymawigmay; ,.¢” jak ,on”, ,en”.

Np. bendezondam, pentg kont, nendznyzondza, pencak, pieniondz, penczek, ponczek,
/a nie: kede, zadam, gtac, kat, nedzny,zadza, gcak, piemadz, pczek, pczek/,
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c/ przed spotgtoskamizgd¢ — wymawiamy 97, ,¢” jak ,,on”,
np. bédzie, kaxdziel, piex¢, pion¢ /a nie: kedzie, kadziel, pk¢, piac/,

d/ przed spotgtoskami: g, gi, k, ki — wymawiamg’,,,.¢” jak ,on”, ,eg"/ jest to tzw.y
tylnojezykowe jakie wymawiamy w wyrazach pochodzenia obdggu: bank, Kongo/.
Np. wyleggna, kreggiem, s@ga, s®gi, mejka, meyki, tonki
/a nie: wykgac, kregiem, fga, agi, meka, neki, taki/.

Cwiczenie 9

Znalez¢ odpowiedniki nosowe dla samogtosek: u, i, y.
Np. munsztuk, triumf, kunsztowny, rynsztok, rynsel, instant, inspektor, winszowa
Uwaga: We wszystkich ww. wyrazach ,n” w wymowietjegemal niezauwaalne.

Cwiczenie 10

W wyrazach obcego pochodzenia zamiast ,on”, ,enymawiamy ,0°, ,¢", np.
kosekwentny, kserwatorium, &sternacja, &sul, nostrum, msens, psowy, loflikt,
kowulsja, lofort, intesywnas¢, kreats, S, Esja, €sacja, kzyna, gzor, regzja, regzent itp.

Cwiczenie 11

Zwrocic uwag: na wyrazy, w ktorych wymawianie¢’, na kaicu wyrazu jest
konieczne, gdyw przeciwnym razie wyraz mogtby zmiérsens.
- 1-sza i 3-cia osoba I.p.
myje sie — myje s¢, wstuchug sie — wstuchuje sj, bije siec — bije sg, pije — pije, zyje — zyje,
chas — chce, itp.
Réwniez konieczne jest wyeienie ,0” i ,om” na koncu wyrazu.
Np. w przypadku liczby pojedynczej i mnogiej.
matka — matkom, siosir — siostrom, ciotk — ciotkom, sierat — sierotom, Szczoik —
szczotkom itp.

SPOLGLOSKI

Wedtug Tennera ,spotgtoska svyobrazeniem plastycznejscistosci
artykutowanego #vicku, bo dwigk ten jest ostro ograniczony; podczas gdy samogtosk
mog by¢ dowolnie w tonie przedhane. Jeeli muzyczny charakter samogtosek czyni z nich
reprezentantki u c z u ci a, to spotgtoskipszedstawicielami refleksj§cistosci pojecia,
stanows zatem pierwiastek mgl o wy.

Tak wic spoigtoski stanowi ekspresyjny element naszegezyka, oddajc i
nasladujac wiernie zarbwno rne nastroje, jak i przetde odgtosy przyrody. Np. ,zgrzyt
zelaza po szkle”, ,0 szyby deszcz dzwoni, deszczoduyesienny i pluszcze jednaki miarowy
bezmienny”, gk, szczk, krzyk, ryk dokofa”, ,puszcza szumiata, szumiakzumiata”,
,stodko szumi, szemrze i szét#, ,nagle wichry zwarly s} i porwaty s¢ w poty”, ,borykaja
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sie kreca kraza”, ,wybieraj krew, wybieraj krew, krew wybierz kndlkrwawy”, ,zdartozagle,
ster prysat, ryk wod, szum zawiei”, kdy waz sliska piersa dotyka s¢ ziota”, itd.
Przyktadéw mana by podawéaw nieskaczonae.

Dlatego te, poprawna i aktywna artykulacja bardzo pomagavzaodw wyraaniu
mysli i uczué jak i wptywa na ,technik moéwienia”. Brak poprawnej artykulacji spotgtosek
czesto sprawia bowiemziton ,zjada stowo”, a samogtoski w swynivdeku pochtaniaj
spotgtoski. Dopiero umiefne pohczenie ze sabp samogtosek i spoéigtosek tworzy jedn
ograniczon, nierozerwalna catas¢.

Spos6b odbywaniéwiczeh

1. We wszystkich podanychéwiczeniach pilnowa duzej precyzji narzdow
artykulacyjnych /szczegélniezyka i warg/.
Przed przysipieniem do kadej nowej grupywiczen, najpierw doktadnie zapozéaic z
prawidtowa artykulacy poszczegolnych gtosek, a ngmstie sylab, wyrazow i tekstow.

2. W tym celu najlepigjwiczy¢, kontrolupc ruchy nargzdéw artykulacyjnych w lusterku.
3. Kazdecwiczenie naley wykonywa w nasgpujacej kolejndci:

- bezgignie /aby zdé& sobie dokladnie spraw ze wszystkich midiwych i
najdrobniejszych ruchow artykulacyjnych w czasiewayviania/,

- noénym, aktywnym szeptem,
- potgtosem /"dwigczne piano”/,
- pelnym gtosem.

Zaczynajc od bardzo wolnego tempa, przechédstopniowo do coraz szybszego.
Oczywiicie nie wolno przy tym tra€inic z precyzji artykulacyjnej.

4. Przy okazji zwrdéd¢ uwag na pohczenie ¢wiczen artykulacyjnych z prawidtowym
oddychaniem przeponowabrowym.
/Powinien by uwzgkdniony prawidtowy wdech, podparcie oddechowe i plowo
wydech z zachowaniem rezerwy oddechowej/zR¢gest tu nie tyle diugoé oddechu, co
raczej widciwe opanowanie tzw. ,gospodarki oddechowej”. Mglepamtctat o
wygodnej pozycji stajcej lub siedzcej przy wykonywaniugwiczen.

5. Kontrolowa& — czy ramiona, szyja, czoto i &nie twarzy g§ rozluznione.

6. Glos powinien by dzwicczny, ndny i powstawa jakby na wargach /przy wydechu —
trzeba wyczuwa dwa strumienie powietrzadde rownoczéniez ust | nosa.
Nastpnie winny s¢ taczy¢ one we wspoln fale dzwickowa przy wygciu na zewatrz,
przed samtwarz, mowiacego/.

Pomocne w uzyskaniu ,bliskiegdwlicku jest m.in. nagpujace ¢wiczenie

~Jecze” z zamkngtymi ustami, podobnie jak chorzy Iupiacy, skierowawszy w ten
Sposob dwiegk ,na mask”, otwierat usta i przej¢ z jcku w dzwiek.

Pilnow& srednicy gtosu.
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7. Uznawé zasad — lepiej przeroldi mniej ¢wiczen, ale za to systematycznie i doktadnie,
anizeli czasami tylko — dio i bezmyinie.

Kryteria podziatu gtosek polskich

1. Podziat glosek wqg stopnia otwarcia jamy ustnej:

gtoski zwarte— przy ktorych, mamy zupetne zwarcie ngi@w mowy /b, p, b, p, t, d, g,
k, g, k/,

- gtoski szczelinowe- przy ktorych nargdy mowy zbliaja sie do siebie, tworge waziutka
szczelir /w, f, w, f, z, sz, sz,7, §, ch, h/,

- gloski zwarte szczelinoweprzy ktérych najpierw nagpuje zwarcie dwéch nagdow
artykulacyjnych a nagpnie szczelina /c, dz, czz,&, dz/,

- gtoski pototwarte przy ktérych otwor jest najwkszy. S to, albo nosowe: m, m, n, n,
albo czysto ustne: r, I, I', t.

2. Podziat glosek wg miejsca artykulacji

- dwuwargowe /p, b, m, p’, b, m’/,

- wargowo-zbowe /w, f, w’, f'/,

- przedniogzykowo-zbowe /d, t, z, s, dz, c, }, I, n/,
- dziastowe £, sz, &, cz, 1, I/,

- $rodkowo-gzykowe £, §, dz, ¢, n/,

- tylnojezykowe /k, g, ch, K’, g, ch’/,

3. Podziat glosek ze wzmlu na udziat wizadet glosowych

- dzwigeczne /np. b, d, m,w, z, }, ¢,
- bezdwicczne /np. p, t, f, s, sz, ¢, ¢z, k/.

4. Gloski twarde i mikkie

- Przy wymawianiu spotgtoski rgkkiej, oprocz takiej samej artykulacji jak przy
spoétgtosce twardejsrodek gzyka przywiera do podniebienia. Artykulacgpotgtoski
migkkiej mozna wic okr&li¢ jako kompromis dwoch czynnikow, tzn. wymowy
odpowiedniej spotgtoski twardej z wymawdzwigku ,,i”.

Np. — gtoski twarde: p, b, m, w, |, g, k.
- gtoski mgkkie: pi, bi, mi, wi, li, gi, ki /p’, b’, m’, w', [, @', K'/.

5. Ze wzgédu na potaenie podniebienia rgkkiego /udziat piejcienia zwieraggcego
gardto/
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- ustne gdy podniebienie mkkie przylega do tylnegcianki jamy gardiowej, zamykag
przegcie do jamy nosowej /np. p, b, m, t, d, n, k, g, #/,

- nosowe gdy pomédzy podniebieniem mkkim a tylm scianky jamy gardiowej tworzy
si¢ szczelina, przez ktgprzedostaje gipowietrze do jamy nosowej /np. m,im,

Artykulacja twardych spétgtosek

SPOLGLOSKI P, B, M

P — jest spoétgtoskdwuwargow, zwart, twardy, bezdwieczm i ustra.
B — jest spoétgloskdwuwargows, zwart, twardy, dzwieczm i ustra.
M — jest spotgtosk dwuwargow, pototwart, twardy, dzwigczm i nosows.

Zwarcie warg najsilniejsze jest przy wymawianiwiggposki ,p”, stabsze przy ,b”,
najstabsze przy ,m”.
Potazenie gzyka podobne jest jak przy swobodnym oddychaniugrizbiet gzyka lekko
zaokngla sk.
Sq to spotgtoski zwarto-wybuchowe, keza sie eksplozy wargows, tj. szybkim rozwarciem
ust wéwczas, gdy powietrze gromade sé w jamie ustnej éhie na wargi z sit wieksz niz
sita ich zwarcia. Eksplozja trwa bardzo krétko Aok®,01 — 0,02 sek/.

Cwiczenie 1

Wymawia& w coraz szybszym tempie gteskP”, tak jakbycie chcieli zdmuchag
jakis pytek z dolnej wargi: ppppppppp.....

Cwiczenie 2

pa— po—- pe— pu- Pi_— Py
apa— O0Opo-— epe— upu-— ipi— ypy
apa— apo— ape-— apu— api— apy
opa— Opo— ope— Opu-— opi— opy
apa— epo— epe— epu— epi— epy
upa— UpoO— Uupe— upu-— upi— upy
ipa— ipo— ipe— ipu— Iipi— ipy
ypa— ypo-— ype-— ypu- ypi— ypy
ap—- Op— ep—- up— Ip— yp

Cwiczenie 3

pap— pop— pep— pup— pip— pyp

papa — popo — pepe — pupu — pipl — pypy o

ap—- pa—- Op— Ppo—- e€ep— pe-— up— pu— Ippi— Yyp— py

ppa— ppo-— ppe— ppu- ppi— ppy
appa — oppo — eppe — Uppu — ippi — yppy

Cwiczenie 4
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Wymawia podane przyktady z dua starannécia artykulacyjm

Pisownia wyrazu Poprawna wymowa
ztap piskt ztap piskle

typ przest¢pcy typ pszestempcy
ztap pagka ztap pajoka

zrob pisank zrop pisanke
zrob pajaca zrop pajaca
sposOb probny SposoOp probny
ztap pitke ztap pitke

snop prosa snop prosa

trop Pawta trop Pawta

trop prawdy trop prawdy
uskp pierwszy ustemp pierwszy
bob polny bép polny

dziob ptaka dziop ptaka
odstp puder odstomp puder
itp.

Cwiczenie 5

Wymawia w coraz szybszym tempie gtasko”, jakby naladujac gaworzenie niemowtia:
bbbbbbbbbbbbbb...........

Cwiczenie 6

ba— bo- be- bu- bi—- by

aba— obo- ebe- ubu- ibi— yby
aba—- abo- abe- abu- abi— aby
oba—- obo- obe- obu- obi— oby
eba—- ebo- ebe- ebu- ebi—- eby
uba—- ubo- ube- ubu- ubi— uby
iba— ibo— ibe— ibu— ibi— iby

yba—- ybo- ybe- ybu- ybi- yby

Cwiczenie 7

bap- bop- bep- bup- bip- byp
baba — bobo — bebe — bubu - bibi - byby
ab ba — ob bo — eb be — ub bu —ib bi — yb by
ap ba—op bo —ep be —up bu —ip bi —yp by
bba- bbo- bbe- bbu- bbi- bby
Cwiczenie 8

Dokfadnie wymawia nastpujace pokczenia wyrazowe:

Pisownia wyrazu Poprawna wymowa Wymowa w wolnym tempie
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- Z mad paua miedzy wyrazami

kup butle kub butke kup butke

ztap baranka ztab baranka ztap baranka
kap Bolka komb Bolka komp Bolka

trop baanta trob bzanta trop bzanta

strop biurowca strob biurofca strop biurofca
odshp bulke otstomb butke otstomp butke
ztap babai ztab babcie ztap bapcie

wstep bezptatny fstemb besptatny fstemp besptatny
skup brukwi skub brukfi skup brukfi

Cwiczenie 9

Doktadnie wymawié nastpujace pohczenia wyrazowe:

Pisownia wyrazu Poprawna wymowa
zrob butle zrob butke

Sposob bycia Sposob bycia

bbb biaty béb biaty

dziob bociana dziob bociana
gréb brata gréb brata

Sposob babci Sposob babci itp.

Cwiczenie 10

ma— mo—- me— Mu— Mi— my
am—- om- em-— um-— im-— ym
ama— omo—eme— umu-— imi— ymy
ama— amo—ame— amu-— ami— amy
oma— Oomo-—ome— omu-— omi— omy
ema— emo—eme— emu-— emi— emy
uma-— umo —ume — umu-— umi— umy
ima— imo— ime— imu— imi— imy
yma— ymo —yme — ymu-—ymi— ymy

Cwiczenie 11

mam — mom — mem — mum — mim — mym

mama — momo — meme — mumu — mimi — mymy
am ma-— om mo —em me —em mu — im mi —ym my
mma — mmo — mme — mmu — mmi — mmy
Cwiczenie 12

Wymawia z duza doktadndcia nastpujace pohczenia wyrazowe:

Pisownia wyrazu Poprawna wymowa
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mam matk mam matke

dam muszelk dam muszelke
dom matki dom matki

mam morwy mam morwy
balem moim balem moim
mim martwy mim martfy
przedtem mnie pszettem mnie
Z nim mog Z nim mog

zjem marmola¢ zjem mormolade
miatam matk miatam matke
oddam majtek oddam majontek

Cwiczenie 13

pa—ba—-ma
po —bo — mo
pe — be —me
pu —bu —mu
pi — bi — mi

py — by —my
pa— b —m

apa — aba — ama

0opo — obo — omo

epe — ebe —eme

upu — ubu —umu

ipi — ibi — imi

ypy — yby —ymy

pabama — pobomo — pebeme — pubumu — pibimi — pybymy

pap — bap — pop — bop — pep — bep — pup — bup — pip — pyp — byp

Cwiczenie 14

ab bab — ap pap — am mam
ob bob — op pop — om mom
eb beb — up pep — em mem
ub bub — up pup — um mum
ib bib — ip pip — im mim

yb byb —yp pyp — ym mym

Cwiczenie 15

bma — mba — bmo — mbo — bme — mbe — bmy — mby
pma — mpa — pmo — Mpo — pme — mpe — pmu — mpu —pni

Cwiczenie 16
bal — pal, babka — papka, bandera — pantera, bpaki;

barka — parka, bary — pary, bas — pas, batik kpaik — mk,
bedel — pedel, biec — piec, biek pieli, bies — pies,
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bitny — pitny, biuro — piéro, blonka — ptonka, beryory,
bowiem — powiem, bdl — pol, bér — poér, brapra, biore — piok,
brawo — prawo, brég — prog, bruka pruka, bryk — pryk,
brykat — prykac, brynk¢ — prykmg¢, buchraé — puchnag,

buk — puk, byle — pyle, byt — pyt, tuby — tupy, Ibea pean,

bez — perz, zboj — spgj, podbt podpé

Artykulacja spotgtoski W, F

W — jest spoétgloskwargowo-zbowa, szczelinow, twardy, dzwi¢czma, ustry
F — jest spotgtoskwargowo-zbowa, szczelinow, twardy, bezdwicczm, ustn.

Przy wymawianiu spotgtosek ,w” i f” wytwarza giszczelina midzy dolra wargy a
gornymi siekaczami. Powietrze przeciskajsk przez szczelig wytwarza tpy szmer
wiasciwy tym spotgtoskom. Podniebienie ¢kkie jest uniesione i zamyka przeje do jamy
nosowe;.

Przy wymawianiu ,f” whzadta gtosowe nie biarudzialu w artykulacji, dlatego jest
spotgtosk bezdwicczm.

Przy wymawianiu ,w" /spoéitgtoskazlvicczna/ wizadta glosowe drgaj Przez obejrzenie w
lusterku, przy wymawianiu tych spotgtosek, prawidémo uktadu warg i szeki powinnismy
uzyska i przyswot sobie widciwe brzmienie tych spotgtosek.

Cwiczenie 1

Wzia¢ prawidiowy wdech, a naginie uktadajc prawidlowo narzdy artykulacyjne,
wydych& bardzo powoli powietrze, przy rownoczesnym wymanniagtoski ,f”. /Dzwigk ten
powinien przypominawolne uchodzenie powietrza zkmictej detki/

Cwiczenie 2

Wydychapc powoli powietrze, przycisi¢ lekko palcem dolp warg: do brzegu dolnych
siekaczy, a do wytworzenia si odpowiedniej szczeliny.

Cwiczenie 3

fa—fo —fe —fu—fi—fy

afa — ofo — efe — ufu — ifi — yfy
afa — afo — afe — afu — afi — afy
ofa — ofo — ofe — ofu — ofi — ofy
efa — efo — efe — efu — efi — efy
ufa — ufo — ufe — ufu — ufi — ufy
ifa — ifo — ife — ifu — ifi — ify

yfa — yfo — yfe — yfu — yfi — yfy
af — of — ef — uf — if —yf

Cwiczenie 4
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ffa—ffo—ffe—ffu—ffi—ffy

af fa — of fo — ef fe — uf fu — if fi — yf fy
faf — fof — fef — fuf — fif — fyf
Cwiczenie 5

Wymawia wyraznie i doktadnie nagpujace wyrazy:

Pisownia wyrazu Poprawna wymowa
w fryzjerze f fryzjerze

w folii f folii

w fonemie f fonemie

w Felicji f felicji

w filmie f filmie

w fudze f fudze

w futrze f futrze

w fagocie f fagocie

w fatamorganie f fatamorganie

Cwiczenie 6

Wykonanie¢wiczenia j.w.

znow fabryka znuf fabryka

zdrow Feliks zdruf Feliks

mow fraszk muf fraszke
chtopcéw wcale chtopcuf fcale
wstaw framug fstaf framuge
chtopcéw figlarnych chlopcuf figlarnych
mow Franku muf Franku

fotograf fotografuje fotograf fotografuje
autograf Felliniego autograf Felliniego
telegraf funkcjonuje telegraf funkcjonuje

Cwiczenie 7

W czasie wymawiania przedionej samogtoski ,,u” lekko przyciskamy palcem dpimarg;
do gornych siekaczyzalo wytworzenia odpowiedniej szczeliny.

Cwiczenie 8

Wymawia spotgtosk ,w” legato, na jednej fali wydechowe.

Cwiczenie 9

wa — W0 — we — WU — Wi — wy
awa — OW0 — ewe — Uwu — iwi — ywy
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awa — awo — awe — awu — awi — awy
owa — OW0 — OWe — OWU — OWi — Owy
ewa — ewo — ewe — ewu — ewi — ewy
uwa — Uwo — uwe — Uwu — Uwi — uwy
iwa — Iwo — iwe — iwu — iwi — iwy
ywa — ywo — ywe — ywu — ywi — ywy

Cwiczenie 10

waw — WOW — Wew — WUW — Wiw — Wyw
W wa— W Wo —W we —W WU —W Wi — W wy
aw wa — OW WO — ew we — UW WU — IW Wi — yw wy

wa—-wo—-we—wWu—wi

Cwiczenie 11

Pisownia wyrazu

w wannie
w Wandzie
w wazonie
w wodzie

w wojsku

w weglu

w wodce

w wyzwisku
w wujku

w wentylatorze
W wawozie
w welonie

Cwiczenie 12

Poprawna wymowa

w wannie
w Wadzie
W wazonie
w wodzie
w wojsku
w wenglu

w wutce

w wyzwisku
w wujku

w wentylatorze
W wawozie
w welonie

wa — fa — wo fo — we — fe — wu — fu — wi — fi — wfy
af wa — of wo — ef we — uf wu — if wi — yf wy

aw waw — of faf
ow wow — of fof
ew wew — ef fef
uw wuw — uf fuf
iw wiw — if fif

yw wyw — yf fyf

waf — wof — wef — wuf — wif — wyf
wa — we — Wi — Wy — WO — WU —av

fa—fe — fi — fy — fo — fu —df

Cwiczenie 13

fala — wala, farsz — Warsz, foréw — woroéw, frak raly

fik — wikt, fale — wak, front — wont, §ifel — wawo6z
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Artykulacja spétgtosek T,D, N

T — jest spétgtosk przedniogzykowo-zbows, zwart, twardy, bezdwicczm, ustn.
D — jest spotgtoskprzedniogzykowo-zbowa, zwart, twardy, dzwigeczm, ustr.
N — jest spotgtoskprzedniogzykowo-zbows, pétotwart, dzwicczm, nosow.

Przy wymawianiu spétgtosek: t, d, n — artykuladfgada s¢ jakby z dwdch faz:

1/ zwarcia czubkagyka z wewrtrzng powierzchna gornych zbow:

2/ oderwaniu czubk&zyka.

Gdy wymawiamy spoétgtoski: ,t”, ,d”, to podniebienimickkie jest lekko uniesione i cokte

do tylnejsciany jamy gardtowe;.

Przy wymowie gtoski ,n” podniebienie jest opuszcepna skutek czego powietrze wydostaje
Si¢ przez jam Nnosov.

Cwiczenie 1

Wymawia w szybkim tempie spotgtogk,t”, zaczynajc od szeptu a nagtnie wzmacniaic
site gtosu:
tetteteteetettettt...............

Cwiczenie 2
Wsum¢ czubek ¢zyka medzy wargi wymawigic rownoczeénie spotgtosk ,p”.
Cwiczenie 3

ta—to—te—tu—ty-qt-tg

ata — oto — ete — utu — ity — yty
ata — ato — ate — atu — aty 4 atat
ota — oto — ote — otu — oty -0t ot
eta — eto — ete — etu — ety 4 etet
uta — uto — ute — utu — uty —aut uk
ita — ito — ite — itu — ity — it — it
yta —yto — yte — ytu — yty —yt-y&
at—ot—et—ut—it—yt

Cwiczenie 4

tat — tot — tet — tut — tyt

tata — toto — tete — tutu — tyty

atta—otto—ette —uttu—itti—ytty

tta — tto — tte — ttu — tty

Cwiczenie 5

Wymawia bardzo doktadnie nagiujace pohczenia wyrazéw:

Pisownia Prawidtowa wymowa
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mit trwa mit trfa

kot tkwi kot tkfi

bilet tramwajowy bilet gwajowy
brat truciciel brat truciciel

pret twardy prent tfardy
tetent tarpanow tentent tarpanuf
kwiat tuberozy kfwiat tuberozy
jest tam jest tam

kat thumow kat ttumuf

Cwiczenie 6

tata, taca, tasak, tor, tom, tona, turysta, testasti
technika, tyrolski, tygrys, tydzie typ, tygiel, tymianek,
tykanie, brat, jest, kot, kat, byt, kit, biletpptdrut,

nit, kit, mit, aktor, antenat, teatr, stacja, satadrtyft,
stragan, strop, ptak, strach, warta, karta, kiarykt
atrapa, antrakt

Cwiczenie 7

Wymawi&, przechodzc od wolnego do szybkiego tempa, spotgtogk.
dddddddddddddd...............

Cwiczenie 8

Wsum¢ czubek ¢zyka medzy wargi, wymawigjc rownoczénie spotgtosk ,b”.

bbbbbbbbbbbbbb...............
Cwiczenie 9

da—-do-de—-du—-dysaddk

ada — odo — ede — udu — idy — ydy
oda — odo — ode — odu — ody -gedod:
ada — ado — ade — adu — ady & agd:
uda — udo — ude — udu — udy -auduc;
ida —ido — ide — idu — idy —ad- ide
yda — ydo — yde — ydu — ydy —yéd yc

Cwiczenie 10

dat — dot — det — dut — dyt

dad da — dod do — ded de — dud du — dyd dy
dada — dodo — dede — dudu — dydy

dda — ddo — dde — ddu — ddy

at da — ot do — et de — ut du — yt dy

ad da—od do—-edde—uddu-iddy-yddy

Cwiczenie 11
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dar, dadaizm, dotyk, dom, dorsz, domystydwdumny, dekolt,
dekoracja, dentysta, dynia, dyrektor, dynamit, aiyplom,
dlatego, dtuto, dlug, dton, wedle, dmuchawiec, dramat,
zazdra¢, dwa, jezdnia, kadego, droga, drzewo, drzetazem,
dzungla, drzwi, poddany, Budda, odgdaddziat, Edda.

Cwiczenie 12

Wypowiada doktadnie nagpujace przyktady:

Pisownia Prawidtowa wymowa Wymowa z krétk pauz
midzy wyrazami

ponad domem ponad domem ponat domem

btad dowbdcy btond dowutcy btont dowutcy

przed drayna pszed driyna pszet drigyna

rajd drizynowy rajd draynowy rajt draynowy

spod doraki spod doroszki spot doroszki

Szmat drogi szmad drogi Sszmat drogi

ptot duzy ptod duy ptot duy

kot drapieny kod drapieny kot drapieny

Cwiczenie 13
Wymawia w szybkim tempie: nnnnnnnnnnnn.............

- nastpnie:  ni—ny—ni—ny—ni—-ny
- i odwrotnie: ny — ni —ny — ni — ny — ni

Cwiczenie 14

Wsum¢ czubek ¢zyka medzy wargi, wymawigc rownoczénie spotgtosk ,m”.

mmmmmmmmmmmmmmmmm...............

Cwiczenie 15

na—no—ne—nu—-ny4haImne
ana — ono — ene — unu — ini — yni

ana — ano — ane — anu — ani — anig-aare
ona — ono — one — oNnu — oni — oNy - 610
ena — eno — ene — enu — eni — enya—eareg
una — uno — une — unu — uni — uny -g U
ina —ino — ine — inu — ini — iny —dn- ing
yna — yno — yne — ynu — yni — yny —ayn yre
an—on—en—-un—in—-yn

Cwiczenie 16
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nan — non — nen — nun — nin — nyn

nana — nono — nene — nunu — nini — nyny

an na—onno—enne—unnu-—inni—ynny
nna — nNo — nne — Nnu — NNy -aRANE

Cwiczenie 17

nauka, naprawa, natchnienie, natrysk, noc, nors, moc,

nota, norki, numer, nurek, nurt, nerwy, nestr, nerk

kran, ton, tan, tran, len, sen, pan, batwan, syynnkomin,
handel, punkt, bunt, knot, pido, ptétno, jasno, wiosna, ciemno,
zimno, ptotno, indyk, intencja, intelekt, indukcjayur,

ciemno, wanna, sanna, dziewanna, panna, staraongyk
ranny, manna.

Cwiczenie 18

Pisownia Prawidtowa wymowa
pan na nartach pan na nartach

on nocuje on nocuje

ten nocleg ten noclek

egzamin niedtugo ju egzamin niedtugo jusz
ten nie chce ten nie chce

ten nikt ten nikt

on nie istnieje on nie istnieje

ogien niebieski ogié niebieski

uczei niezdolny ucze niezdolny
styczeé niedaleko styczeniedaleko
grzebié nasz grzebienasz

Cwiczenie 19

ta—da—-na—-to—do—-no-te—-de—-ne—tw—mu-—ty—dy—ny
ata — ada — ana — oto — odo — ono — ete — ede — @fue— udu

unu — ity — idy — iny

tadana — todono — tedene — tudunu — tydyny

tat — dat — tot — dot — tet — det — tut — dut —tylyt

Cwiczenie 20
at tat — ad dat — an nan
ot tot — od dot — on non
et tet — ed det — en nen
it tyt —id dyt — in nyn
yt tyt — yd dyt — yn nyn
Cwiczenie 21

tna — tno — ten — tnu — tny —atA tre



nta — nto — nte — ntu — nty —gnt nk
dna — dno — dne — dnu — dny -adndre
nda — ndo — nde — ndu — ndy -arednd;
nat — not — net — nut — nyt

tan — ten — ton — tun — tyn

Cwiczenie 22

dat — dam, dal — tal, dalia — talia, danie — tad@nina — tarnina, data — tata, datek — tatek,
debi¢ — tepi¢, diug — ttuk, déb — tup, dog — tok, dom — tom, a@ga — tonacja, do— tm,
dratwa — tratwa, dren — tren, drendwatrenowa, drop — trop, dréb — trup, drze- trze,
duby — tuby, dnie — tnie, dworki — tworki, twor wdr, deka — teka, dobi topi, dur — tur,
dre — tre, dryl — tryl, drabant — trabant, kotdun — kottlungly — luty, kobale — kobalt,

drab — trap, grady — graty, mtody — mioty.

Spolgtoski: N — przedniegykowe — dzistowe h/
N — tylnegykowe h/

N — przedniojzykowo-dzastowe, wymawiane jest tylko przed spéigtoskami zear

szczelinowymi — ,cz”, ,@”, a takze przed zwarto-wybuchowymi — ,t”, ,d".

np.:
Pisownia Wymowa
paczek poczek
raczka romczka
maczka maczka
Andrzej Andrzej

N — tylnogzykowe wymawiane jest niekiedy przed spotgtoskakii ,,g”, przewaznie w
wyrazach obcego pochodzenia.

np.:
Pisownia Wymowa
bank bak
bunkry bunkry
Kongo kango
Angolia angolia

Spoéigtoski: Z, S, C, DZ

S - spoigtoska przednigjykowo-zbowa, szczelinowa, twarda, bémdeczna, ustna

Z - spotgtoska przedniggykowo-zbowa, szczelinowa, twardazwlieczna, ustna

C - spotgtoska przedniggykowo-zbowa, zwarto-szczelinowa, twarda, beackczna, ustna
DZ - spotgtoska przedniggykowo-zbowa, zwarto-szczelinowa, twardawieczna, ustna.

Przy wymawianiu spotgtosek ,s”, ,z” szczelina tegrsi miedzy przedni czescia

grzbietu gzyka a wewntrzna powierzchm, goérnych siekaczy iat czescia dziaset, ktora
znajduje st w najblzszym gsiedztwie. Czubek ¢gyka powinien znajdowa sie przy
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wewrgtrznej stronie dolnych siekaczy a bokizyka przylegaj do wewrtrznej strony
gornych zbow. Kaciki wart s lekko cofnite. Powietrze przy prz@jiu przez szczelin
przedostajc sk przez na miedzy przednimi gbami — powoduje efekt syczenia.

Artykulacja ,c”, ,,dz” — uklad gzyka i warg jak w gtoskach ,s”, ,z". Artykulacja ¢h
siekaczami jak w czasie wymowy ,t", oraz szczelinyasciwe] takze spotgtosce ,s”.
Przegcie od zwarcia do szczeliny jest stopniowe acwhez eksplozji i tym ,c” réni sig od
11tS”'

Spotgtoska ,dz” jest dwviccznym odpowiednikiem bezai¢cznego ,C”.

Cwiczenia przygotowawcze

1. Wysuwaniegzyka do przodu.qzyk szeroki i viski /topatka i zwzenie/.

2. Xzyk zwiniety w rulonik. Wydmuchiwanie powietrza.

3. Cofanie ¢zyka w ghb jamy ustnej. Rozchylanie warg jak przgmiechu /zby musa
by¢ widocznel/.

4. Zeby zwarte i widoczne, wargi rozchylone jak przyniechu. W tym uktadzie nagdow
artykulacyjnych wymawiadtugie ,S”: SSSSSSSSSSSSSSSS...........

5. Otworzy usta i czubekegyka oprzé o dolnezeby. &zyk jest jakby wybrzuszony. Gérne
zcby dotykaj lekko do grzbietu gzyka. W tym ukfadzie nasgddéw artykulacyjnych,
dmucha& na gzyk. Na gzyku powinien wytworz¥ sie rowek, ktérym kdzie przechodzit
strumier powietrza wzdta linii srodkowej gzyka.

Uwaga

Przy wymawianiu omawianej grupy spoétgtosek zwracamgg; na to, by:
- jezyk nie wysuwat si zbytnio do przodu,

- warga dolna nie zbiata s¢ do gornych gbow,

- przed rozpocgxiem artykulacji zby byty zacéniete,

- podczas artykulacji sze¢ka byta prawie nieruchoma.

Cwiczenia ,S"

Cwiczenie 1

Nadapc odpowiedni uktad nagddlom mowy, wymawiamy:
fffssssss, fffssss, fffssss....., imittjjakby syk wza.

Cwiczenie 2
Wymawiapc podane riiej sylaby, przediajac pocatkowo ,Ss”.
fssa — fsso — fsse — fssu — fssy

afsa — ofso — efse — ufsu — ifsy — yfsy
0Sa — 0SO — ese — usu — isy — ysy

30



asa — 0SO — ase — asu — asya—aa®
0Sa — 0SO — 0Se — OSU — 0SY & 09X
esa = es0 — ese — esU — esya—ess
uSa — USO — USE — USU — USY & HSI®
isa — iSO — ise — isu — isy —4is I
ySa — ySO — yS€ — ySuU — ysy 4 ySyk
sa— S0 — Se — SU — SYya—SS

as — 0S — es — US — Yas—¢€S

Cwiczenie 3

sas — SOS — Ses — SUS — SY§S—S§S

sasa — SOSO — Sese — SUSU — Syap—SRSe
as sa — 0S SO — €S Se — US SU — IS Sy — YS Sy
asza—0Sz0—esze—Uuszu—iszy—-yszy
SSa—SS0—SSe—SSuU—S Sya—SsS§
Cwiczenie 4

Wymawia podane niej wyrazy przedhaajac spotgtosk ,s™:

lasss, passs, n0Osss, S0SSS, gtosss, |0gsss,Vpopisss...
ssala, ssyn, sssosha, Ssyrop, ssurowiec, ssseglersssowa.

Cwiczenie 5

Czytat doktadnie i starannie wyrazy:

salon, sasanka, samolot, soda, sok, sosna, s@, sem ser, syn;
las, bas, kwas, los, nos, wios, kos, gtos, malalgyk,

wirus, pies, bies, owies, bis, lis, cis, napigswes,

ss&, ssak, Picasso, hossa, passa, Messalina, Messyna,
S0s, stos, spis, sottys.

Cwiczenie 6

Poprawna pisownia Prawidtowa wymowa
z sanek S sanek

z Stawka s stafka

z syna s syna

Z 1siada sgsiada

pas stucki pas stucki

las sosnowy las sosnowy
los surowy los surowy

Spis surowcow spis surofcuf
nos spuchrty nos spuchnienty
wraz z soh wras s sab
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wyraz samotny wyras samotny
zraz spalony zras spalony

Cwiczenia 2"

Cwiczenie 1

Wymawia kilkakrotnie pokczenie:
WWWZ2ZzZ....., WWWzZzZ..... itd. ddujac jakby brzczenie muchy.

Cwiczenie 2
Wymawiamy podane #e] sylaby, pocatkowo przedtaajac ,z”:

wzza — Wzz0 — WzZze — WZZU — WZZYy — WZZWZZZ
awzzza — OWzzZz0 — ewzzze — UWZZzZU — IWzzzy — YyWzzzy
aza — 0z0 — eze — UzuU —izy — yzy

aza — azo — aze — azu — azy ¢ aaz

0za — 0zZ0 — 0ze — 0ZU — 0ZY -46Z0Z%

eza— ez0 — eze — ezZu — ezy ¢ ez

uza — uzo — uze — Uzu — Uzy -a4zuz

iza—izo —ize —izu —izy —dz iz¢

Cwiczenie 3

aza — asa — 0Z0 — 0SO — ez€e — eSe — UZU — USU—gyy- yzy — ysy
Za—Sa—-20-S0—ze—Se—zZU—-SU—Zy— 8y % — %

Zas — Z0S — ZeS — ZUS ZySas Z &S

zaza — z0z0 — zeze — zZyzy aZzad— &z¢
azza—0zZzZ0—-€zze—UZzZU—iZzZy-Z—¢Z Z
Z772a—-220—-226—-22U—-22Y-9Z2Z &

za—-z0-ze-zu

Cwiczenie 4
Wymawia starannie nagpujace wyrazy:

zapatka, zagon, zalewazakaza, zebranie, zeszyt, zosta
zobaczy, zupa, zuch, zupetny, Zygmunt, Zyta;

rozzicici¢, bezzwitocznie, z zagrody, z zagajnika, z zamka,

z zucha, z ucha, z akcji, z ambrozji, z okoniakaliay,

z ekierki, z uzupetnienia, z ulicy, z ula, z igligyimbiru,

z Edmunda, wraz ze mnobraz zagubiony, wyraz zastosowany,
gaz zapalony, mroz zelt, bez zapachniat, bez znaczenia.

Cwiczenia ,C”
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Cwiczenie 1

Wymawia przedhione ,t”, z rbwnoczénie cofnitymi kacikami warg.
- wymawia krétko: t — s —ts...

Cwiczenie 2

Wymawia szybko: cyt, cyt, cyt, Cyt...
a nasgpnie: cat, cot, cet, cut... itd.

Cwiczenie 3

ca—co—-ce—Cu—-cyaeq®
ac — oc —ec—uc—ic-yc

aca — 0Co — ece — uUcu —icy — ycy

oca — 0CO — 0Ce — OCU — OCY -46€0&

uca — uco — uce — UCU — UCy -q4€uc
ica—ico —ice —icu —icy —dc- ice

yca — yCo — yce — yCu — YCy — iCy —ay€ Y&
eca — eco — ece — eCu — ecy ¢ eee

Cwiczenie 4

cac — coC — Cec — CUC — CYC €6 &C
caca — COCO — Cece — CUCU — CYCWEaG- G&Ce
ac ca—0c Cco— ec ce—Uc cu—iccy—yccy
sca — SCO — SCe — SCU — SCY &-SGE
SCa—SCO—SCE—SCU—SCYy4S6E

Cwiczenie 5
Wymawia doktadnie wyrazy:

caly, catus, cal, car, comber, cokét, cérka, cykdennik, cegta,
cebula, cal, cyrk, cyrkiel, cymbal, cytrus, cykoriggan.

plac, pajac, patac, nos, moc, koc, kloc, piec.qalasielec,
zajc, latawiec, lekcja, wakacje, klocki, owca, statjpkpmocja,
emocja, walc, filc, ckliwy, cmentarz, cto, cwat.

Cwiczenie 6

pajac catly, piec cebgjluttuc cynamon, nic co rogipajac cudowny,
noc cata, plac centralny, owoc cytryny, nic ciekgajenoc cudowna.
Z cataci, z cukru, z codzienroi, z cebuli, z cukierka,

z corka, z cyrografem, z carem, z cokotu, z cebra, z cyoram

Cwiczenia ,DZ”

Cwiczenie 1



Wymawia przedtizone ,d”, cofajc rownoczénie kaciki warg.
Cwiczenie 2

Wymawia w szybkim tempie: dzy, dzy, dzy, dzy... przediiac spotgtosk ,dz”.
Cwiczenie 3

dza — dzo — dze — dzu — dzy -adzdz

adza — odzo — edze — udzu — idzy — ydzy
adza — adzo — adze — adzu — adzy 4 adadz
odza — 0dzo — odze — odzu — odzy —dndZz
edza — edzo — edze — edzu — edzy 4 edzdz
udza — udzo — udze — udzu — udzy —ardzdz
idza — idzo — idze — idzu — idzy — Wiz idz
ydza — ydzo — ydze — ydzu — ydzy — ydzydz

Cwiczenie 4

z dza -z dzo - zdze — z dzu — z dzy —z-€z dz

zdza — zdzo — zdze — zdzu — gdzzdz

dzac — dzoc — dzec — dzuc — dzyc g0z dzc

dzadza — dzodzo — dzedze — dzudzu — dzydzwdzaz dzdzg
dzaca — dzoco — dzece — dzucu — dzycyaegz dzce

dzdza — dzdzo — dzdze — dzdzu — dzdzy — gdzdizdz

Cwiczenie 5
sa—za—ca—dza—so—zo0—-co—-dzo - se €ge-dze

SU—zu—cu—dzu—-sy—-zy—-cy—-dzp—sa—a—da
K-xr-®-dz

Cwiczenie 6

Wymawia wyrazy:

dzban, dzwon, sadzawka, sadze, ogrodzenie, mikdizmizy,
brynza, rydze, dzwotj bardzo, kukurydza, rodzynki,

witadza, sadze, cudzygftizle, bryndza, rdzg bardzo.

Spoétgtoski: SZ7, CZ, D7,

SZ - jest spotgtoskprzedniogzykowo-dzistows, szczelinow, bezdwieczr, tward, ustn.

Z - jest spotgtosk przedniogzykowo-dzistows, szczelinow, dewieczna, twardy, ustn.

CZ - jest spotgtosk przedniogzykowo-dziastowa, zwartoszczelinow bezdwieczm, tward,
ustm.
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DZ - jest spéigtosk przedniogzykowo-dziastowa, zwartoszczelinow dzwigczm, tward,
ustry.

Przy wymowie spotgtosek ,sz” oraz’,jezyk znajduje si za gornymi zbami /za watkiem
dziagstowym/. Boki gzyka dotykag gornych zbow. Zby s zwarte, wargi lekko wysugie
do przodu. Przy wymowie ,cz” i ;@ ukfad jezyka i warg jest taki sam jak przy wymowie
gtosek ,sz”, 7”. Strumien powietrza jest przerywany /maga to wyczd na dtoni zblkonej do
ust/. Jest gtoskkrotkotrwah, przy przedtaaniu ,cz” przechodzi w ,sz”, a przy A w ,, z".

Cwiczenia przygotowawcze

1. Wysuwaniegzyka do przodu, unoszenie na gpwarg: — jezyk waski, wydtuzony, zby
widoczne.

Unoszeniegzyka za gornegby — gzyk waski.

Kierowanie ¢zyka w kaciki ust, oblizywanie warg.

Wysuwanie warg do przodu — tworzenie tzw. ryjggoy powinny by widoczne/.

Unie¢ jezyk za gornezeby, zby zewrzé i wargi lekko wysuna¢ do przodu /wargi nie
moa bye¢ scisnicte/.

Przy takim ut@geniu gzyka i warg wymawié poszczegolne gtoski ,sz"7,, ,cz", dz".

abrwn

Cwiczenia,SZz"

Cwiczenie 1

Wymawia kilkakrotnie, kontrolujc utazenie naradéw artykulacyjnych:
tttszszszszszszszszwz... §ladujac przy tym szum pary wodnej.

Cwiczenie 2
Wymawia dokladnie podane sylaby — na pat&z przedtuiajac nieco gtosk ,sz”.

tsza — tszo — tsze — tszu — tszy q tsisz
atsza — otszo — etsze — utszu — itszy — ytszy
Sza — Sz0 — Sze — SZU — SZY & SBZ

asza — 0Sz0 — esze — USzu — iszy — yszy
aszo — asze — aszu — aszy -4asasz

0Sza — 0SZ0 — eSze — 0SZU — 0SzZY ¢ 8SIS2
€sza — eSz0 — eSze — eSZU — eSZy 3—€e882
iSza — ISZ0 — isze — iSzU — iSzy —aiSzZISZ&
ySza — YSz0 — ySze — YSZU — YSzy —ayS¥SZE
aszZ — 0SZ — €Sz — USZ — ISZ — Y8BZ—€SZ

Cwiczenie 3
Szasz — SZ0SZ — SZeSzZ — SZiSz — SzYSASZ SZSESZ
asz sza — 0SZ Sz0 — €Sz Sze — USZ SzU — ISZ ZYYSZ S

Szasza — SZ0SZ0 — SZeSzZe — SZUSZU — SZyszy
S SZa— S SZ0 — S SZ€ — S SZU — S SZY &-SSBE
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Cwiczenie 4
Wymawia podane riej przyktady:

szafa, szalik, szatnia, szabla, szachy, szopagrszof

szelki, szuflada, szufelka, szyba, szyny, szynkgjts,
szydzt, kosz, listonosz, kapelusz, mysz, tusz, plusszlo
gulasz, szmata, sznurek, szpak, szpada, szpilaasz szron,
sztandar, podeszwa, flaszka, myszka, liszka, puszkeaczka,

praczka, lepszy, wierszyk, dorsz, marsz, szyszyszynka, szyszak, orszak.

Cwiczenie 5

szkolna szatnia, pluszowy kapelusz, puszka groszéisza szkota,
wyszywana poduszka, bursztynowa broszka, szalopm&a,

pisze na maszynie, wszystkie przedszkolaki, szugaaiika, szal szubrawca;
masz szalik, &dziesz szczekastyszysz szum, depczesz szczptk

styszysz szmer, bierzesz sznur, nasz szpital, &ddany,

widzisz szczura, wasz szlak, kapelusz Szczepasmspczerze,

mysz szelg&ci, plusz sztuczny;

z szalikiem, z Szarikiem, z szopy, z szokiem, Zaziem, z Szyi,

z szemraniem, z szelestem, z szyrikszoferem, z szuflady.
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